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Завтрак

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры ,

г
‘Углеводы,

г
Калорийност ь,

Щ ал

Куша манная молочная
(крупа м анная, сахар, соль йод., м олоку) 200 2 4.2 18,6 119,5

‘Батон с маслом  (%»«»
столовый, м асло слив.) 40/5 3 4 19 127

Х ай 200 0 0 0 0
4 4 5 2 4 6 .5

Завтраку 2 Снежук 100 2,3 2,5 11 78

О бед

Суп щи со сметаной на
м /&  (говядина на густи, капуста 

свежуя, лук , люркрвь, соль йод.)

200 5 8 11 136

Тречку отварная
(крупа гречневая, соль йод., масло  
сливочное)

130 7,4 6 33 ,6 218

'Котлета м ясная (филе

говядины  т /ч, соль йод., хлеб 1 сорт йод., 
лук )

70 16 13 6 203

Огурец соленый 40 0 0 1 5,2

С оуС  ( л у к  морковь, м асло подсолнечное, 

том. паста, м у к у  в/с, соль йод.) 30 1 1 3 18

Х л еб  йодированный 1 сорт 60 5 1 27 137
Компот из изюма (изю м

сушеный, сахар, вит ам ин С) 200 0 0 25 104
710 8 1 8 .4

ЗТолдник
Баранка ароматная 50 5 4 36 195

“Кай 200 0 0 0 0
2 5 0 195

Ужин

Запеканка творожная
(творог, м анку, сахар, яйцо 1 категории, 
м олоку)

100 38 16 14 358

Сгущенное молоко 25 2 2 14 82
Х ай 200 0 0 0 0
Труша 100 1 0 15 71

425 511

У  . ' ч

Энергетическая ценность за  день 1848 ,9  ккап.

т а
Заведующий ЗТодтележушува Ult. Т.


