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Завтрак,

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
Узелки,

г
Ж иры ,

г
[Углеводы, 

г
Калорийност ь,

Щ л

К рш а кукурузн ая
М О Л О Ч Н й Я  (крупа кукурузная, сахар, 

соль йод., молокр, м асло  слив.)

2 0 0 7 10 3 7 2 7 3

‘Бат он с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

М арм елад 2 0 0 0 15,1 6 0 ,8

“Бай 2 0 0 0 0 0 0
4 6 5 4 6 0 .8

Завтрак, 2 Й огурт 100 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп карт оф ельны й на
м /6  (говядина на крсти, крупа  

пш енная, картофель, лук,, люркрвъ, 
том. паста, соль йод.)

2 0 0 4 4 17 1 2 6

(Рис от варной
(рис, соль йод., м асло слив.)

1 30 3 ,2 4 ,5 34 ,1 1 9 0

(Рыба П О -  П О Л Ь С К И  (горбуша 

св/м , соль йод., х ук , сыр)
1 00 33 15 5 2 8 8

‘К ук ур уза
Консервированная 4 0 0 ,8 0 4 ,4 2 0 ,8

Хлеб йодированный 1 сорт 60 5 1 2 7 1 3 7

К ом пот  из сухоф рукт ов
(кдм пот ная смесь, сахар, вит ам ин С)

2 0 0 0 0 15 6 0

730 8 2 1 .8

бОТолдник^

Сырники творожные 1 00 6 7 3 2 2 1 7

Сгущенное молоко 2 5 2 2 14 8 2

аБай 2 0 0 0 0 0 0

2 5 5 2 1 7

Ужин

Л апш а от варная с
М а С Л О М  (мак^иэд., сохь йод., масло  

слив.)

1 30 4 3 2 7 149

пБай с сахаром 2 0 0 0 0 12 4 8

уБблокр 1 00 0 0 5 ,5 5 2
4 3 0 2 4 9

f o ' J y’o 4 |NWJ,' 'U 4 '0 > ''C -  -  А \  ^

Энергет ическая ценност ь за  день 1 8 2 6 ,6  ккал.
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