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Завт рак

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
‘Белки, 

г
Ж иры ,

г
У глеводы ,

г

Калорийност ь,
Щ л

Kjiuia «Фружба»
м олочная (рис, пшено, масло слив., 
соль йод., молоку)

2 0 0 6 10 2 6 ,8 2 2 4

бВатон с маслом. 4 0 /5 3 4 17 114

%ркао с молодом и 
сахаром 2 0 0 0 0 1 6 6 9

445 407

Завтраку 2 Снежок 1 00 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп с рисом  на м /б  (рис,
говядина на горсти, л у к  моркрвъ, 
Картофель, соль йод., томпаста)

2 0 0 6 8 12 1 0 3 ,6

Лапш а отварная (м а ^и зд ,
масло слив, соль йод.) 1 30 4 4 2 7 1 8 7

Сосиска молочная 70 7,7 1 9 ,6 0 2 1 0

JtoMudop свежий 4 0 0 0 1 9 ,6

Х леб  йодированный 1 
сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 2 0 0 0 0 15 6 0

700 692 ,4

Л о л д н и к
уГйцо отварное 4 0 5 5 0 63

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

240 63

СУж ин

Хрртофелъ с говядиной 
тушеной (туше«к?
говяжряотом. паста, соль йод., кдртофель, 
моркдвъ.,лукмасло рост.)

2 0 0 10 10 6 8 4 0 8

Ч ай с сахаром 2 0 0 0 0 12 6 8 ,8

Труша 1 00 0 ,6 0 ,4 15 ,4 70 .5

510 562 ,8

Энергетическая ценность за день 1802 ,5  ккал.
Т , г  ■ у,

'  5' : /  ,чЗтск.".'н^-| '<?

аведующий •  ' /  Лодтележрикрва Jit. Т.


