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Наименование блюда
Масса 

порции, г
‘Белкр,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
калорийность,

Щ л

Завтраж

Крит геркулесовая
МОЛОЧНаЯ (геркулес, сахар, соль йод., 

м олоку)

200 3,6 5,8 22,8 158,1

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

БСай 2 0 0 0 0 0 0

2 4 5 2 8 5 .1

З а в т р а 2 ‘Кефир 100 3 2,5 4 51

Суп свекухьникуна м/бсо
СМОтаНОи (говядина на  горсти, 

свекла, карт оф ель, м аркувъ, луг^  
т ом. паст а, соль йод., м асло поде.)

200 6 6 17 145

ОТерловка отварная
(перловку, м асло слив, соль йод.)

130 4 0 27 131

Обед
Туляш из сердца (сердце гое.,

лук± м аркувъ, т ом. паста, м асло поде., 
м уку , соль йод.)

90 17 7 9 171

Огурец свежуй 40 0 0 1 5

Хлеб йодированная 1 
сорт 60 5 1 27 137

КЪМПОт (кум пот  консервированны й, 

сахар, вит ам ин С) 200 0 0 15 60

720 7 37

ЗТолднш^
иТряник и̂юкрладный 40 4 3 36 496

пТай 200 0 0 0 0

2 4 0 4 9 6

ООщн
Илов с мясом
(рис,м оркувь,лук±солъ йод.,м асло  
рост , толи паст а, свинина)

200 17,2 17,1 25,2 324

"Сай 200 0 0 0 0

Мандарин 100 1 0,2 7,5 38

5 0 0 3 6 2
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