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З а вт р а

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
Белки,

г
Ж иры ,

г
У глеводы ,

г
Калорийност ь,

Щ л

Куша ячневая молочная
(ячку, м олоку, са^ар, соль йод.)

2 0 0 3 4 2 5 151

‘Батон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

“Конфета шоколадная 2 0 0 1,5 16 ,3 8 1 ,6

4 6 5 3 5 9 ,6

З а в т р а ^  2 Снежук. 100 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп гороховый на м /б
(говядина на кусти, горох ЛУК. м оргувъ, 
куртофель, соль йод.,масло поде.)

2 0 0 11 6 2 7 2 0 4

Тречка отварная
(гречкум асло  слив., соль йод ) 1 30 7,4 6 3 3 ,6 2 1 8

ТуЛЯШ МЯСНОй (Говядина, л у к  
,моркувъ,масло под, соль йод.,муку, 
т о м  паста)

9 0 16 2 3 5 1 88

Огурец соленый 4 0 0 0 4 16

Х леб  йодир. 1 сорт 6 0 5 1 2 7 1 5 8 ,2

Компот из сухофруктов
(смесь из сухофруктов, сахар, вит ам ин С)

2 0 0 0 0 3 0 6 0

7 00 8 4 4 ,2

УТолднш^

Торячий бутерброд с 
сыром (батон, масло слив., 
сыр)

5 5 7 9 19 183

Ч ай с лим оном 2 0 0 0 0 15 6 2

2 5 5 2 4 5

‘У Х ин

Запеканка творожная
(творог,сахар,яйцо 1кут .,м ангу, молоку)

100 3 8 16 14 3 5 8

Сгущенное молоку 2 5 2 2 14 8 2

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

А пельсин 150 2 0 16 8 6

4 6 2 5 2 6

Энергетическая ценность за день 2052,8 ккал.
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