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Завтра^

Н а и м ен о ва н и е  блю да
iМ асса  

порции, г

‘Белки,

г

Ж и р ы ,

г

(Углеводы,

г

К алори й н ост ь,

Щ л

К рш а пш енная м олочная
(пш ено, са^ар, соль йод., м о ло гу)

200 8 10 34 259

(Батон с м аслом 40/5 3 4 17 114

Н ай 200 0 0 0 0
4 4 5 3 7 3

Завтрак  ̂ 2 К еф ир 100 2,8 2,5 4 51

Обед

Суп рассолънш ^со 
смет аной на м / б (говядина™

горсти, перлов кр, м оркрвъ, карт оф ель, лук^ 
м асло поде., огурец с о л , т ом.паст а, соль 
йод., смет ана)

200 6 8 12 139

Л апш а от варная (м а ^и эд .,

соль йод., м асло слив.)
130 4 3 27 149

Кот лет а м ясн ая  (фюх
говядины  э /ч , соль йод., х л е б  йодированны й  
1 сорт)

70 16 13 6 203

СоуС (луг  ̂м оркрвъ, т ом.паст а, лласло 

поде., м укд) 30 1 0 3 18

Ж кра кабачковая 40 1 3 2 47,6

Х л е б  йодированны й 1 СОрт 60 5 1 27 137

К ом пот  из изю м а (изю м ,

сахар, вит ам ин С) 200 0 0 25 104

730 7 9 7 .6

Э Толднш ^
(Вафли 40 20 17 36 376

Ж ай 200 0 0 0 0
2 5 5 3 7 6

0 /ж и н

К арт оф ельное пю ре
(карт оф ель, соль йод., м олокр, м асло слив.) 130 4,2 4,6 32,9 190

Сельдь соленая 40 4 8 26,6 169
Жай 200 0 0 0 0
М андарин 100 1 0,2 7,5 38
• •••..• л . Л

iv
4 7 0 411

■■ 173 Энергетическая ценность за день 1994,6 ккал.
О //,? л/ ^ is'' %у

Заведующий
/74Уг'1'

ИТодтеле^ни^рва 9It. Г.


