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Завтрак^

Н а и м ен о ва н и е  блю да
iМасса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры ,

г
(Углеводы,

г
К алорийност ь,

КХ&л

К рит  пш енная м олочная
(пшено, молокр, сахар, соль йод.) 2 0 0 8 1 0 3 4 2 5 9

Ъатон с м аслом 4 0 / 5 3 4 1 7 1 1 4

Ч ай с лим оном  и 
сахаром 2 0 0 0 0 1 5 6 2

445 435

Завтраку 2 Й огурт 1 0 0 2 , 8 2 , 5 1 1 7 8

Ofred

Суп щи со смет аной на
м/6(говядина на кдсти, капуста, 
картофель, хук, моркрвъ, толе паста, масло 
поде., соль йод, сметана, укроп)

2 0 0 5 8 1 1 1 3 6

(PUC О т варН О й (рис, масло слив., 
соль йод,) 1 2 0 3 4 3 1 1 7 5

<■.Рыба под овощ ами (горбуша
св/м, лук моркрвъ, толе паста) 1 0 0 3 4 1 1 4 2 5 5

!К укуруза  консерв. 3 0 0 , 6 0 3 , 3 1 5 , 6

Х л е б  1 сорт  йодированный 6 0 5 1 2 7 1 3 7

“К ом пот  из сухоф рукт ов
(смесь компотная, сахар, витамин С) 2 0 0 0 0 1 5 6 0

710 603

JtoAdumi

(Булочка кчаю (мука
в/с, сахар, дрожжи, соль йод., 
масло поде., молоку,)

5 5 5 2 6 0 2 8 0

Чай 2 0 0 0 0 0 0

255 280

(УХин

!Картофель с 
говядиной тушеной
(картофель, л у к  морковь, 
том, паста, говядина тушеная, 
соль йод.,укроп, лавр.лист)

2 0 0 1 5 1 8 1 2 2 5

Чай 2 0 0 0 0 0 0

Труша 1 0 0 0 , 6 0 , 4 5 1 5 , 4 7 0 , 5

500 295.5

Энергет ическая ценност ь за  день 1 8 7 9 ,6  ккал.

О / ^ - т ( >
К  о  A 55* v:

?//
Заведующий ЗТодтележрикрва Jit. Т.


