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Завт раку

Наименование блюда
Масса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г

Углеводы,
г

!Калорийность,
Щ Л

Крш й геркулесовая
МОЛОЧНаЯ (геркулес, сахар, соль 

йод., м олокр)

200 4 6 23 158

<Батон с м аслом  и 
сы ром 40/5/15 7,1 8,6 21,8 195

Ч ай 200 0 0 0 0

4 6 0 3 5 3

Завт раку 2 “К еф ир 100 2,8 2,5 11 51

О б ед

Суп свекрлънш ^со 
смет аной на м /б (говядина на

Крсти, светла, кдртоф елъ, л у к  м оркрвь, 
т оле паста, соль йод., смет ана)

200 6 6 17 145

Фис от варной (рис, сом , йод.,

м асло слив.) 120 3,2 4,5 31,1 175

ЛГефтеля м ясн ая  (ф иле

говядины , х у к  хлеб, соль йод., чет ок, рис)
80 15 13 1 179

С о у С  (моркдвъ, х у к  том. паст а, м ука  

в/с, соль йод.) 30 1 0 3 18

О гурец свеж уй 30 0 0 1 3

Х л е б  1 сорт  йодир. 60 5 1 27 137

К ом пот  (крм пот  крнсер., сахар, 

вит ам ин С) 200 0 0 15 60

710 717

бТохдникс

бХираж ркс капуст ой
(м ука в/с , сахар, соль й о д .,д р а н ки , лш ело 
поде., капуст а свеж ря)

100 23,4 15,6 37,5 320

Ч ай с сахаром 200 1 1 1 48

3 0 0 3 6 8

З 'Х и н

Суп м олочны й с
верм иш елью  (верм иш ель, лю локр,

сахар, соль йод.)

200 7 9 26 208

Ч ай 200 0 0 0 0
уСблоко 100 1 1 22 106

__________________________________
5 0 0 3 1 4

,
Энергет ическая ценност ь за  день 1 8 0 3 ,0  ккст.
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