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Завтрак,

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
Ъелкц,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

%fiuia м ан н ая м олочная
(м ангу, м олоке, сахар, сохь йод., м асло  
слив.)

2 0 0 2 4 19 12 0

Кат он с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

'Конфета ш околадная 2 0 0 1,5 16 ,3 8 1 ,6

4 6 5 3 2 8 .6

Завтрак^ 2 Снежок. 100 2 ,8 2 ,5 11 78

ОБед

Суп овощ ной на м /Б
(говядина на крсти, крпуст а, карт офель, 
зел. горошек^, м оркрвъ, л ук , толе паст а, соль 
йод., м асло поде.)

2 0 0 6 5 12 121

П лов с м ясом
(рис, говядина,лукм оркрвъ , соль йод.,м асло  
поде, толи паста)

1 30 4 4 2 7 2 8 6 ,9

О гурец соленый 4 0 0 0 1 5 ,2
Х леБ  1 сорт  йодир. 60 5 1 2 7 1 3 7
К исель 2 0 0 0 0 3 0 1 2 0

710 773 ,1

Полдник,

С ы рники из т ворога
(т ворог, сахар, м у к е  в/ с)

100 2 8 ,5 5 ,4 1 5 ,6 2 3 0

Сгущ енное м олоко 2 5 2 2 14 8 2

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0
3 2 5 3 1 2

Ужин

Суп лю лочны й с рисом
(м олоке, сахар, рис, м асло слив.)

2 0 0 1,4 3 ,8 1 9 ,8 1 20

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

А пельсин 2 0 0 2 2 2 2 1 0 6

6 0 0 2 2 6

Энергет ическая ценност ь за  день 1 7 1 7 , 7  ккап.

в/ О  , s sc s '

7 ̂ 5 ? /  тгР^С#5**-
'4
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