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Завт рак

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Б елку,

г
Ж уры ,

г
{У глеводы, 

г
К алорийност ь,

К К а л

Куш а пшеничная 
МОЛОЧНая (пшеничка, 
молоко, са^ар, соль йод., масло 
слив.)

2 0 0 3 ,3 4 ,4 2 4 ,5 151

‘Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

М армелад 2 0 0 0 15 ,2 6 0 ,8

“Бай 2 0 0 0 0 0 0
465 338,8

Завт ра^  2 Й огурт 1 0 0 2 ,9 2 ,5 11 78

Обед

Суп борщ со сметаной на
м /$  (говядина на густи, гупуста, свекла, 
Картофель, луг^ моргувъ, том. паста, масло 
поде,соль йод., сметана)

2 0 0 4 3 2 0 1 2 7

ОТерловка отварная
(перловку, масло слив., соль йод.) 130 4 0 ,4 8 2 7 131

Котлета м ясная (го д и н а ,
луКь хлеб, соль йод,) 70 16 13 6 2 0 3

СоуС (лук^моркдвъ, масло поде, соль 
йод, 3 0 1 0 3 18

ТСомидор свежуй 4 0 0 0 1 9 ,6

Х л еб  1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Компот  из сухофруктов
(чернослив, сахар, витамин С) 2 0 0 0 0 15 6 0

730 685,6

i ОТолдник
Торячий бутерброд (батон,
масло слив., сыр) 5 5 7 9 19 2 8 3

‘Ч'ай с сауаром 2 0 0 0 0 12 4 8

255 331

Ужин

Куш а гречневая с 
говядиной тушеной (грены
говядина тушеная, соль йод.)

150 9 11 1 2 01

о£ай 2 0 0 0 0 0 0

Труша 100 1 0 15 71

^ ____________________
450 272

Энергетическая ценность за день 1 7 5 2 ,6  ккеш.
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