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Завтраку

Н аименование блюда
9Ласса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры,

г
(Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

Крит геркулесовая
М О Л О Ч Н й Я  (геркулес, сахар, соль йод., 

м олокр)

200 3,6 5,8 22,8 158,1

<Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Л ай 200 0 0 0 0
2 4 5 2 8 5 ,1

Завтрак, 2 %рфир 100 3 2,5 4 51

О бед

Суп свекдлъникнам /бсо
сметаной (говядина на крсти, 

ceet&a, картофель, моркрвъ, лук , 
том. паста, соль йод., м асло поде.)

200 6 6 17 145

ОТерловка отварная
(перлов*#, м асло слив, соль йод.)

130 4 0 27 131

Туляш из сердца (с е р д ц е м .,

л у к  моркрвъ, том.паста, м асло поде., 
м ука, соль йод.)

90 17 7 9 171

Огурец свеяргй 40 0 0 1 5

Х л еб  йодированная 1 
сорт 60 5 1 27 137

K O M t l O m  (кдмпот консервированный, 

сахар, вит ам ин С) 200 0 0 15 60

720 7 37

Л о л д н ш с
Лряникш окдладный 40 4 3 36 496

Л ай 200 0 0 0 0

2 4 0 4 9 6

У ж и н

9Тлов с мясом
(рте,моркрвъ,лут^соль йод.,масло  
рост, толе паста, свинина)

200 17,2 17,1 25,2 324

Л ай 200 0 0 0 0

М андарин 100 1 0,2 7,5 38
1 5 0 0 3 6 2

Энергетическая ценность за день 1843 ккал.

ЗаведующийS, бТодтележнщрва Jit. Т.


