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Завтрах

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и , г

Узелки,

г

Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

К а л о р и й н о с т ь ,

К К ал

Kfluia кукурузн ая
МОЛОЧН(1Я (крупа кукурузная, сахар, 

соль йод., м олокд, м асло слив.)

200 7 10 37 273

Кат он с м аслом 40/5 3 4 19 127
М арм елад 20 0 0 15,1 60,8
Ч ай 200 0 0 0 0

4 6 5 4 6 0 ,8

Завтраку 2 Й огурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

С уп карт оф ельны й на
M r / S  (говядина на крсти, крупа  

пш енная, карт оф ель, луг^ моркрвъ, 
т оле паст а, соль йод.)

200 4 4 17 126

'Рис от варной
(рис, соль йод., м асло слив.) 130 3,2 4,5 34,1 190

Р ы ба ПО- ПОЛЪСКи (горбуш а 

св/м , соль йод., луКь сыр) 100 33 15 5 288

К ук ур уза
Консервированная 40 0,8 0 4,4 20 ,8

Х л е б  йодированны й 1 сорт 60 5 1 27 137

К ом пот  из сухоф рукт ов
(крм пот ная смесь, сахар, вит ам ин С) 200 0 0 15 60

7 30 8 2 1 ,8

бУТолдни
Сбулочка «% чаю » ( м у ^ в /с ,

сахар, дрож ки, соль йод., яйцо  1 крт ., 
м асло под.)

55 6 7 32 217

Ч ай 200 0 0 0 0

2 5 5 2 1 7

Ужин

Л апш а от варная с
М П СЛО М  (м акуизд., соль йод., м асло  

слив.)

130 4 3 27 149

Ч ай с сахаром 200 0 0 12 48

Я бл ок д 100 0 0 5,5 52
4 3 0 2 4 9

Энергет ическая ценност ь за  день 1826,6 ккал.

Заведующий (у/З^Т^^подтележрикрва Hit. Т.


