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З авт рак ,

{Н аим енование блю да
М а сса  

порции, г

‘Белки,

г

Ж и р ы ,

г

У гл ево д ы ,

г

К алори й н ост ь,

Щ А

%рша ячневая молочная
(ячкр, молотф, сахар, соль йод.)

200 3 4 25 151

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

( \Сай 200 0 0 0 0

Конфета шоколадная 20 0 1,5 16,3 81 ,6

465 359.6

З а вт р а ^  2 Снелрк. 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп гороховый на м /б
(говядина на  горсти, горох, луг^ м оркрвъ, 
Картофель, соль йод.^масло поде.)

200 11 6 27 204

(Рис отварной (р и ст а ем ,

слив.,соль йод.)
130 3,2 4,5 34,1 190

ШГефтеля лшепая (го м д и ш ,

лугс,морг$вЪгМ асло под, соль йод.,м уха, 
т ом. паст а)

90 16 23 5 188

Огурец соленый 40 0 0 4 16

Х леб йодир. 1 сорт 60 5 1 27 158,2

Компот из сухофруктов
(смесь и з сухофрукупов, сахар, вит ам ин С)

200 0 0 30 60

700 844 .2

бТолдник,

Запеканка творозкная
(т ворог,сахар,яйцо 1крт .,м анкр,м олокр)

100 38 16 14 358

Сгущенное молоко 25 2 2 14 82

аСай 200 0 0 0 0

325 440

Т/жин

(Гречка отварная с 
говядиной тушеной (гречке,

говядина т уш еная,)

150 9 11 1 201

(Вафля 20 10 8,5 18 188

аГай 200 0 0 0 0
Апельсин 150 2 0 16 86

462 526

Энергетическая ценность эа день 2168,8 ккал.
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