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Завтрак^

Н а и м ен о ва н и е блю да
М а сса  

п орц и и , г

‘Б елки,

г
Ж и р ы ,

г

У гл ево д ы ,

г

К алори й н ост ь,

К К а л

%рша рисовая молочная (
рис, сахар, соль йод., м олоку)

200 7 9 42 276

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Ч ай с лим оном 200 0 0 15 62
445 403

Завт ракi  2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп пшенный на м /б
(пш ено, говядина на  густ и, гурт оф ель, л ук , 
м оргувъ , т ом.паст а, м асло поде., соль йод.)

200 4 4 17 126

%рртофелъное пюре
(гурт оф ель, соль йод., лш ело слив., м олоку)

130 4,2 4,6 32,9 190

Кртлета ры бная (щ т а,

соль йод., хле& йод.1 сорт)
70 21 4 10 160

( J o y C  (лук± м аркувь, т олспаст а, лш ело  

поде., м уку)
30 1 0 3 18

К укуруза крнсер. 40 0,8 0 4,4 20 ,8

Х леб  йодированны й 1 сорт 60 5 1 27 137

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, вит ам ин С)

200 0 0 15 60

730 711.8

ОТолдник^

Горячий бутерброд с
С Ы р О М  (бат оп,м асло слив., сыр)

55 7 9 19 183

Сокнат уралъный 200 0 0 20 90

255 273

У ж и н

Омлет натуральный
(яйцо ,м олоку, соль, подс.м асло)

70 9,9 17,9 0,6 202 ,6

Х леб  йодированный 1 сорт 20 1,6 0 9 45 ,6
Ч ай 200 0 0 0 0
Зелены й горошек. 40 2 0 2 22

УСблокр 100 1 1 11 52
430 322 .2

Энергетическая ценность за день 1850 кк а л .

Й ^ п И - - 'Заведующий^' ”  — Лодтележникова Hit. Г.


