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З а вт р а ^

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и , г
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Ж и р ы ,

г
‘У г л е в о д ы ,

г

К а л о р и й н о с т ь ,

Щ а л

Kfluia геркулесовая
М О ЛО ЧН аЯ (геркулес, молок®, масло 
слив., соль йод., сахар)

200 4 6 23 158

(Батон с м аслом 40/5 3 4 19 127

Ч ай 200 0 0 0 0

445 285

З а вт р а ^  2 Й огурт 100 2,3 2,5 11 78

О й ед

Суп карт оф ельны й с 
ма^издш на м /& (курица,
картофель, мак®изд., хук^ морковь, 
том паста, соль йод.)

200 5 5 11 113

П ерловка. от варная
(перховк®, масло слив, соль йод.) 130 4 0 27 131

"Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок) 90 20 20 0 263

С о у С  (хук^моркрвъ, том паста,масло 
поде,мук®) 30 1 0 3 18

О гурец свеж уй 40 0 0 1 5

Х л е б 60 5 1 27 137

К ом пот  из изюлла (изюм,
сахар, витамин С) 200 0 0 25 104

750 771

П олдник^
П еченье 40 2 ,6 4 28 158,6

М олок®  кипяченое 200 5,2 2,5 8,5 108

240 266.6

‘У а ц н

Н ицца «Ф ет ская»
(мук® в/с, сахар, соль йод., дрожжи, 
томпаста, сосиск® люлочная, сыр)

100 30,9 30 ,7 34,1 538,1

Ч ай  с сахаром 200 1 1 1 48

(Банан 200 3 1 46 211

500 797.1

Энергет ическая ценност ь за  день 2 1 9 7 ,7  ккал.
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