
М_Я<Е)(УУ «Юетский сад № 1 7 3  «(Росинка»

М<ЕЮОЯА 12 декабря 2024

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Белки,

г
Ж иры,

г
[Углеводы, 

г
Калорийность,

Щ л

Завт рак
К аш а пш енная м олочная
(пшено, сахар, соль йод., молок?) 200 8 10 34 259

Рат он с м аслом 40/5 3 4 17 114

“ta n 200 0 0 0 0
445 373

Завт рак 2 К еф ир 100 2,8 2,5 4 51

Суп рассолънш ^со
С М в т й Н О и  HCL м / &  (говядина на 
Крсти, перловка, люркрвъ, картофель, л у к  
масло поде, огурец сол, толепаста, соль 
йод., сметана)

200 6 8 12 139

Гречка от варная (гречw  «ш>

йод., масло слив.) 130 7,4 6 33 ,6 218

О б ед

К от лет а м ясн ая  (ф ш *
говядины э/ч, соль йод., хлеб  йодированный 
1 сорт)

70 16 13 6 203

С о у С  (л у к  люркрвь, том.паста, масло 
поде., мук?) 30 1 0 3 18

И кра кабачковая 40 1 3 2 47,6

Х л е б  йодированны й 1 С О р т 60 5 1 27 137

К ом пот  из изю м а (изюм,
сахар, витамин С) 200 0 0 25 104

730 866 ,6

П ол д н и к
(Ромовая баба 100 4,4 7,9 63,3 337,9

П ай 200 0 0 0 0
255 337 .9

Л апш а от варная ( м а ^ с ш ,
йод., масло слив.) 130 4 3 2 7 149

\ Обжин П ечень по-ст рогановски 90 17 7 9 171
сЧай 200 0 0 0 0
М андарин 100 1 0,2 7,5 38

470 35 8

Энергет ическая ценност ь за  день 1986,5 ккал.
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