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Завтрак

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Белки,

г
Ж иры,

г
‘Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

%рша к укурузн ая
МОЛОЧНаЯ (крупа кукурузная, сахар, 
соль йод., молоху, масло слив.)

200 3 4 22 236

(Батон с м аслом 40/5 3 4 19 127

Ч ай 200 0 0 0 0
445 363

Завтрак 2 Й огурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп борщ со сметаной на
м / б  (говядина на густи, тупуста св, 
свекла, гуртофель, л у к  мортувь, 
толспаста, масло поде.,соль йод.,укроп)

200 4 3 20 127

(Рис отварной (рис, сом  под.,
лласло слив.) 130 3,2 4,5 34,1 190

ТуЛЯШ U 3  СвиНиНЫ (вининав.,
л у к  мортувь, том. паста, масло поде., 
м уку, соль йод.)

80 17 7 9 171

Ч ом и дор  свезкий 40 0 0 1 9,6

Х л е б 60 5 1 27 137
От вар шиповника (ш иповник
ст ар) 200 0,1 0,08 8,6 37

710 671 ,6

ЗТолдник
Х ачап ури  с сы ром  (дра*#»,
м уку, яйцо, сахар, соль йод., масло поде., 
сыр)

70 26 25 29 452

Ч ай  с сахаром 200 1 1 1 48
27 0 500

Ужин

Суп м олочны й с
верМИШеЛЬЮ (молоку,масло 

слив, вермишель, сахар, соль)

200 7 9 26 208

Ч ай 200 0 0 0 0

Труш а 100 0,6 0,45 15,4 70,5
500 278 .5

Энергет ическая ценность за  день 1891,1 ккал.

Заведующий ^  ОТодтележникува 9It. Г.


