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Завтрак

Н аим енование блюда
М а сса  

порции, г

Телки,

г
Ж и р ы ,

г

Углеводы ,

г

Хцлорийност ъ,д а
Каш а «Юруяфа» молочная
(рис, пш ено, м асло слив., м олоку, соль йод., 
сахар)

200 6 10 27 224

<Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

Ч а й 200 0 0 0 0

445 338

Завтрак  2 Сп ел ую 100 2.8 2,5 11 78

О бед

Суп гороховый на м /б
(говядина на густ и, горох, щ т о ф ел ь, 
м оргувъ, л у к  т олспаста, соль йод ., масло 
поде., укроп)

200 5 5 11 126

Т р ещ у отварная (гречке, м а а о

сл ив., соль йод.)
120 7 6 34 218

Котлета Л1ясная (ф им

говядины э/ч, хл еб  1 сорт, соль йод ., лук)
70 16 13 6 203

( J o y C  (л ук  мортувъ, толспаста, масло 
поде,, соль йод, м уку)

30 1 0 3 18

Ч к р а  кабачковая 30 1 3 2 36

Х л е б 60 5 1 27 137

! М .О р С  (вода, сахар, варенье) 200 0 0 15 60

700 594.3

Ц Хол дн ик

<Ватрушка с творогом (м ук»,

сахар, dpostyKu, соль йод., лю логу, творог)
70 10 17 33 287

Ч а й 200 0 0 0 0

270 287

(Уж ин

Л апш а отварная с сыром
(м а к и зд ., соль йод ., масло слив.,сы р)

120/20 6 11 22 225

Ч а й 200 0 0 0 0

М андарин 100 1 0 8 38

г/Щ
__________ -ЖН > и т . ; г т ________________________________________

440 265
_  ^ Энергетическая ценность за день 1812,0ккст.

1
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