
(МЯ(ВО(У  «Югтский сад б№173 «(Росинка» 

ОМШЮКЯ 17 декабря 2024

З а вт р а к

Наименование блюда
(Масса 

порции, г
‘Б е л к и ,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щал

Крша пшенная молочная
(пшено, молок?, сахар, соль йод.) 2 00 8 10 3 4 2 5 9

‘Батон с маслом 4 0 /5 у 4 17 114

Хай с лимоном и 
сахаром 2 0 0  0 0 15 62

445 435

З а вт р а к  2 Йогурт 1 00  2 ,8
-•___

2 ,5 11 78

Обед

Суп щи со сметаной на
м/() (говядина на крсти, капуста, 
картофель, л у к  морк?въ: толи паста, масло 
поде., соль йод, сметана, укрой?

2 0 0  5 8 11 1 3 6

Q̂UC ОТП-в&рНОи (рис, масло с\ив., 
соль йод,) 1 20  2 1 21 175

(Hilda под омлетом (горбуш, 1 ^ , .
в / ч л у г . м о р я т - ........... ■ - Г ,  ' W 0  1 ! 4
люлок?)

2 5 5

Кукуруза крнсерв. 3 0  0 ,6  1 0 3 ,3 1 5 ,6

1 Хлеб 1 сорт й о д и р о в а н н ы й  6 0  5 1 2 7 1 3 7

1 Компот из сухофруктов yQf)  /у Q
1 (смесь компотная, сахаи гтамин С)

6 0 \

710 603 ]

П о л д н и к

‘Булочка кчаю (му*»
\ в /с ,  с а ха р , дро.ткл^ц, с о л ь  й од ., 

м а с л о  п о д е., м о л о д о ,]

5 5  5 60 2 8 0
|

1 °Сай 2 0 0  0 0 0 0

255 280

‘Уж ин

говядиной т уш еной
1 ■' ЗП/1 К /  Q ] 
\ ( к а р т о ф е л ь , лук, м о р к о в ь ,  x \j j  i J 1 и i

т а м , п а с т а , г о в я д и н а  т у ш е н и я ,

' с, .д: ~К ) .у к р о п ,  j o « v  ш : т )

\

' 2 2 5

\ Б а й  2 0 0  и  и  0 0

Труш л 1 0 0  С. б  0 ,  /5  15 ,4 70 ,5

____________/ > \ у  » : « “ £ 500
\

295.5

Э н е р г е т и ч е с к и  ц е н н о с т ь  з а  д е н ь | 18 7 9 ,6  ккал.

Заведующий ' / * ■ чштележушкова Ш, С1 ’


