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Завт рак

Наименование блюда
М асса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г
‘Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

%рша геркулесовая
МОЛОЧНаЯ (геркулес, сахар, соль 
йод., молоку)

2 0 0 4 6 2 3 1 58

‘Батон с маслом и 
сыром 4 0 /5 /1 5 7,1 8 ,6 2 1 ,8 19 5

Чай 2 0 0 0 0 0 0

460 353

Завт рак 2 Кефир 1 00 2 ,8 2 ,5 11 51

ОКед

Суп свеколъник^со
CMeVUlHOU На М / S  (говядина на 
густи, свекла, картофель, х у к  маркувъ, 
томпаапа, соль йод., сметана)

2 0 0 6 6 17 145

(Рис отварной (рис, соль йод.,
масло слив.) 1 20 3 ,2 4 ,5 3 1 ,1 175

ЛТефтеля мясная @им
говядины, xyt^ хлеб, соль йод., чеснок, рис) 8 0 15 13 1 1 7 9

СоуС (моркувъ, х у к  толхпаста, муку 
в/с, соль йод.) 3 0 1 0 3 18

Огурец свежуй 3 0 0 0 1 3

ХлеК 1 сорт йодир. 60 5 1 2 7 1 3 7

%рМПОШ  (крмпот гунсер., сахар, 
витамин С) 2 0 0 0 0 15 6 0

710 717

J Толдник
ЦТряник 5 0 4 3 3 6 185

Чай 2 0 0 0 0 0 0

250 185

(У^Кан

Капуста тушеная с
МЯСОМ (купуста, говядина, масло 
поде, лук  моркувь, том. паста, соль йод.)

2 0 0 15,1 17 ,8 1 ,2 2 2 5 ,4

Чай с сахаром 2 0 0 1 1 1 4 8
JflxxoKP 2 0 0 2 2 4 4 2 1 2

500 379.4

Энергетическая ценность за день 1791,4 ккал.
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