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З а в т р а х

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж и ры ,

г
СУглеводы, 

г
К алорийност ь,

Щ Л

Крит пшеничная
МОЛОЧНаЯ (пш еничная, сахар, соль 

йод., м олокр, м асло слив.)

200 3 4 25 151

‘Батон с м аслом 40/5 3 4 19 127

Сушка малют ка 15 0 0 4 20
Ч ай 200 0 0 0 0

460 298

З а в т р а х  2 Й огурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп рассолъниг^со 
сметаной на м /б  (говядина 
на кости, перловка, огурец сол, 
морковь, лук, соль йод., 
Картофель, сметана, укроп)

200 6 8 12 139

Крртофелъное пюре
(кдрт оф ель, м асло слив., соль йод., м олокр)

120 4 3 23 138

Туляш  из сердца (и^гм
соль йод., луХь м оркрвъ, т ом. паст а, м ука  
в/с, м асло поде., соль йод.)

90 16 23 5 188

Зеленый горошек, 30 2 0 2 17

Х л еб  1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Компот  из чернослива
(чернослив, сахар, вит ам ин С)

200 0 0 15 60

700 679

Л олднш ^
jTUu,o от варное 40 10 18 1 203

Ч а й  с сахаром 200 0 0 12 48
270 251

У ж ин

К аш а гречневая
М г О Л Х У Н Т М Я  (гречк& м олокд, 

сахар, соль,м асло слив.)

200 4 1 33 158

Ч а й 200 0 0 0 0

‘Б анан 200 3 1 46 211
600 369

Энергетическая ценность за день 1757 ,0  ккал.

Ъ^Заведующий Ъдтелгжникова J it. Т.


