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З а вт р а к у

Наименование блюда
1Масса 

порции, г
‘Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

Kfluia м ан н ая м олочная
(манку, молоку, сахар, соль йод., масло 
слив.)

2 0 0 2 4 19 1 2 0

(Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

“Конф ет а ш околадная 2 0 0 1,5 16 ,3 8 1 ,6

465 328,6

З а в т р а к  2 Снеакрк, 1 00 2 ,8 2 ,5 11 78

Ofred

Суп овощ ной на м /6
(говядина на крсти, крпуста, картофель, 
зелгорошек маркувъ, лук, том паста, соль 
йод., масло поде.)

2 0 0 6 5 12 121

Л апш а от варная
(макмэд.,соль йод.̂ масло слив.) 130 4 4 2 7 1 8 6 ,9

Кот лет а м ясн ая  (говядина
филе, хлеб, лук, соль йод.,) 70 16 13 6 2 0 3

(JOyC (лук моркувъ, масло поде., соль 
йод., томпаста) 3 0 1 0 3 18

О гурец соленый 4 0 0 0 1 5 ,2
Х л еб  1 сорт  йодир. 6 0 5 1 2 7 1 37
К исель 2 0 0 0 0 3 0 1 2 0

710 773.1

П о л д н и к

С ы рники из т ворога
(творог, сахар, муку в/с) 1 00 2 8 ,5 5 ,4 1 5 ,6 2 3 0

Сгущ енное м олоко 2 5 2 2 14 8 2

аТай 2 0 0 0 0 0 0
325 312

Ужин

Суп м олочны й с рисом
(молоку, сахар, рис, масло слив.) 2 0 0 1,4 3 ,8 1 9 ,8 1 20

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

Л пелъсин 2 0 0 2 2 2 2 1 0 6

?■ ^  А Л ______ ______________ 600 226

* 6 ^ 0  ^
Энергет ическая ценност ь за  день 1 7 1 7 , 7  ккст .

4 = 0 3 1  К П З  
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