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З а вт р а ^

Наименование блюда
Масса 

порции, г
‘Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

К К а л

К уш а пш еничная 
МОЛОЧНая (пшеничка, 
молоко, сахар, соль йод., масло 
слив.)

2 0 0 3 ,3 4 ,4 2 4 ,5 1 5 1

Кат он с м аслом 4 0 /5 3 4 1 9 1 2 7

М арм елад 2 0 0 0 1 5 ,2 6 0 ,8

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

465 338 .8

Завт раж  2 1Й огурт 1 0 0 2 ,9 2 ,5 11 7 8

Обед

Суп борщ со смет аной на
м /б  (говядина на густ и, капуст а, светла, 

Картофель, л у ъ  м оргувь, т ам.паст а, м асло  
поде., соль йод., смет ана)

2 0 0 4 3 2 0 1 2 7

(PllC от варной (р и с , м асло слив.,

соль йод.) 1 3 0 3 ,2 4 ,5 3 4 ,1 1 9 0

(Рыба под ом лет ом  (к§та

св/м , луКь м оргувь, м асло поде.,яйцо, 

м олоку, соль й од .)
1 2 0 2 1 ,3 1 9 ,0 2 8 ,0 6 2 0 9 ,2

ЦТомидор свеж уй 4 0 0 0 1 9 ,6

Х л е б  1 сорт  йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

К ом пот  из чернослива
(чернослив, са^ар, вит ам ин С)

2 0 0 0 0 1 5 6 0

730 732.8

бболдп и г^
Торячий бут ерброд (tamm,
м асло слив., сыр) 5 5 7 9 1 9 2 8 3

Ч ай с сахаром 2 0 0 0 0 1 2 4 8

255 331

У ж и н

К уш а гречневая с 
говядиной туш еной ( г р е ч ^

говядина т уш еная, соль йод.)

1 5 0 9 11 1 2 0 1

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

Труш а 1 0 0 1 0 1 5 71

г П г ^ 450 272

Энергет ическая ценност ь за  день 1752,6 ккал.
ДЕТСКИЙ САД \ | | :

: ° з (  № 1 т з  

\\г.й%\“р°а«1кл
ОТодтележникува 916. Г.


