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Завтрак

Н а и м ен о ва н и е блю да
(М асса 

п орц и и , г

‘Б елкр,

г

Ж и р ы ,

г

{У глеводы , 

г

К алори й н ост ь,

Щ л

К уш а геркулесовая
М О Л О Н Н а Я  (геркулес, м олоку, сахар, 

м асло слив, соль йод.)

200 3,6 5,8 22,8 158,1

Бат он с м аслом 40/5 3 4 19 127

Ч ай 200 0 0 0 0

4 4 5 2 8 5 ,1

Завтрак  2 Снеж ок 100 2,8 2,5 11 78

О б ед

Суп с домаш ней лапш ой
Н а  м/$) (говядина на куст и, м уку  б/с, 

яйцо, соль йод)

200 9 11 18 206

(Перловка от варная
(перловку, соль йод., м асло слив.)

130 4 0,48 27 131

К ури ц а порционная
(курица, чеснок.сохь йод.,) 90 20 20,2 0,3 263,3

1И кра кабачковая 40 1 3 2 47 ,6

Х л е б  1 сорт  йодир. 60 5 1 27 137

К ом пот  из сухоф рукт ов
(смесь сухоф рукт ов, сахар, вит ам ин С) 200 0 0 15 60

720 8 4 4 ,7

Л о л д н и к ^
(П ряник ш околадный 50 4 3 36 185

Ч ай 200 0 0 0 0

2 5 0 185

У ж и н

К арт оф ельная
Ш П е Щ Н Щ  (курт оф ель, говядина  

ф иле, л у к  м оркрвъ, соль йод.)

150 6,8 3,9 36,2 208 ,9

(Банан 200 3 1 46 211

Ч ай 200 0 0 0 0
5 5 0 4 1 9 , 9

Энергет ическая ценност ь за  день 1812,7 ккал.
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