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Завтрах

Н а и м ен ова н и е  блю да
М а сса  

порции, г
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г

Ж и р ы ,

г

У гл е в о д ы ,

г

К а лори й н ост ь ,

ККал

Крша ячневая молочная
(ячка , м олоку, са%ар, соль й од .)

200 3 4 25 151

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

445 278

Завтрах 2 Йогурт 100 0 1,5 16,3 81,6

Обед

Суп гороховый на м /б
(говяди н а  на горсти, горох, луг^ м оркрвъ, 

Картофель, соль йод.^масло поде.)

200 11 6 27 204

УГЛОВ С М Я С О М  (говядин а  филе, 

рис, луХь м оркрвъ, м асло поде., т ом. паста)
200 17 17 25 324

Огурец соленый 40 0 0 4 16

Хлеб йоЬир. 1 сорт 60 5 1 27 158,2

Хрмпот из сухофруктов
(см есь и з сухоф рукт ов, сахар, вит ам ин С )

200 0 0 30 60

700 758,2

УТолдних
ЗГйцо отварное 40 7 9 19 183

Чай с лимоном 200 0 0 15 62

255 245

Ужин

Крит гречневая с 
сахаром 200 13,6 21,9 31,5 335,4

Чай 200 0 0 0 0

Апельсин 100 2 0 16 86
462 421,4

Энергетическая ценность за день 1788,2 ккал.

Заведующий УТодтележнщрва Jlt.T.


