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МЕЮОЯЯ 13 января 2025

Завтрак,

Н а и м ен о ва н и е  блю да
М а сса  

порции, г

‘Белки,

г
Ж и р ы ,

г

У гл ево д ы ,

г

К алори й н ост ь,

Щ л

Крит «Юруяфа» молочная
(рис, пш ено, м асло слив., м олоку, соль йод., 
сахар)

200 6 10 27 224

‘Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

Лай 200 0 0 0 0

4 45 3 3 8

Завтрак, 2 Снезкрк, 100 2.8 2,5 11 78

Обед

Суп гороховый на м/б
(говядина на  кдст и, горох кдртофелъ, 
м орковь, луКь т олспаст а, соль йод., м асло  
поде., укроп)

200 5 5 11 126

Тречка отварная (гренка  м аем ,

слив., соль йод.) 120 7 6 34 218

"Котлета мясная (ф ш *

говядины  э /ч , х л е б 1 сорт, соль йод., лук ) 70 16 13 6 203

С о у С  (лук . м орковь, т ом.паст а, лш ело  

поде,, соль йод, м ука ) 30 1 0 3 18

ЗСкра кабачковая 30 1 3 2 36
Хлеб 60 5 1 27 137

Морс (вода, са%ар, варенье) 200 0 0 15 60

700 5 9 4 .3

УТолдник,
<3атрушка с творогом (мущ
сахар, дрожжи, соль йод., ллолокр, т ворог)

70 10 17 33 287

Лай 200 0 0 0 0

2 7 0 2 8 7

УАин
Лапша отварная с сыром
(м акм зд ., соль йод., лш ело слив.,сы р) 120/20 6 11 22 225

Лай 200 0 0 0 0

Мандарин 100 1 0 8 38

4 4 0 2 6 5
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