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Завтрак^

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры ,

г
‘У глеводы ,

г
К алорийност ь,

Щ Л

%рша м ан н ая м олочная
(манка, сахар, молоку, соль йод.) 200 2 4.2 18,6 119,5

Яат он с м аслом 40/5 3 4 19 127

%flKao с м олоком 200 0 0 16 69
445 315.5

Завтрак, 2 Снезкрк, 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп с вермиш елью  на
м / f )  (курица, картофель, мак/изд., луг^ 
моркрвь, соль йод.,укроп)

200 4 4 17 126

ОТерловка от варная
(перловка, масло слив., соль йод.) 120 0 4 0 152

Хурица порционная
(ф рица, соль йод., чеснок)

70 19,8 23,5 0,6 293,7

Соус сметанный
(морковь, л у к  масло поде., 
сметана, м ука в/с, соль йод.)

30 1 2 5 42

УТомидор сверкай 30 0 0 1 7

Хлеб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Хрмпот из изюма
(изюм, сахар, витамин С)

200 1 0 25 104

680 861.7

7Jtoxduui^
Л еченье 40 2,6 4 28 158,6

Л ай 200 0 0 0 0
240 261.6

Сосиска в тесте (мука
в/с, сахар, соль йод., дражтки, 
яйцо, лшело поде., сосиска, 
люлочная)

120 19 19 28 360

Л ай 200 0 0 0 0

Я пелъсин 100 1 0 12 65

_____________________________
420 425

Энергет ическая ценность за  день 1838,8 ккал.
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