
МАЮСУУ «Юетсщй сад № 1 7 3  «(Росинка» 

М ЕНЮ  НЯ 16 января 2025

Завт рак ,

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и ,  г

‘Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

К а л о р и й н о с т ь ,

К к а л

%рша геркулесовая
М О Л Х Х Н Н а Я  (геркулес, сахар, соль 

йод., м олоку)

200 4 6 23 158

(Батон с м аслом  и 
сы ром 40/5/15 7,1 8 ,6 21,8 195

Ч ай 200 0 0 0 0

4 6 0 3 5 3

Завт раж  2 % ?фир 100 2,8 2,5 11 51

О б ед

Суп свекрлъник^со 
смет аной на м /б (говядина ш

густ и, светла, курт оф ель, луг^ м оркувь, 
т ом. паста, соль йод., смет ана)

200 6 6 17 145

(Рис от варной с о и  йод.,

лласло слив.) 120 3,2 4,5 31,1 175

ЯТефтеля м ясн ая  (ф и и

говядины , луг^ хлеб, соль йод., чеснок* рис)
80 15 13 1 179

С о у С  (м аркувъ, лук* толе паст а, м уку  

в/с , соль йод.)
30 1 0 3 18

О гурец свеж уй 30 0 0 1 3

Х л е б  1 сорт  йодир. 60 5 1 27 137

% Р М П 0 Ш  (кум пот  кунсер., сахар, 

вит ам ин С)
200 0 0 15 60

710 7 17

бТолднш^
Л ряник^ 50 4 3 36 185

Ч ай 200 0 0 0 0

2 5 0 1 8 5

У ж ин

Х уп уст а т уш еная с
М Я С О М  (кунуст а, говядина , лю сло  

поде, лук* м оркрв ъ, толе паст а, соль йод.)

200 15,1 17,8 1,2 225 ,4

Ч ай с сахаром 200 1 1 1 48
уСблоко 200 2 2 44 212

6 0 0 4 8 5 ,4

Энергет ическая ценност ь за  день 1791 ,4  ккал.
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