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З а в т р а к у

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
‘Белки,

г

Ж иры,
г

‘Углеводы, 
г

Калорийность,
Щ Л

Крша пшеничная
М ОЛОЧ Н ЛЯ (пшеничная, сахар, соль 
йод., молоку, масло слив.)

200 3 4 25 151

Гатон с маслом 40/5 3 4 19 127

Сушка малютка 15 0 0 4 20
“Гай 200 0 0 0 0

460 298

Завтрак  2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Ofod

Суп рассольник^со 
сметаной на м /6  (говя ди н а  

на кост и, перловка, о гур ец  сох, 

м о р к о вь, л у к , соль йод., 
К арт оф ель, см ет ана, у к р о п )

200 6 8 12 139

‘Картофельное пюре
(картофель,молоку,., масло слив., соль йод.) 120 4 3 23 138

Гуляш из сердца (серди* гов
соль йод., лук. моркдвъ, том. паста, м уке 
в/с, масло поде., соль йод.)

90 16 23 5 188

Зеленый горошек, 30 2 0 2 17

Хлеб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137
Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

700 679

Полдникi
фГйцо отварное 40 10 18 1 203

Пай с сахаром 200 0 0 12 48
270 251

Ужин

Каша гречневая
М гО Л О Н Н О п Я  (гречк&молокд, 

сахар, соль, масло слив.)

200 4 1 33 158

Пай 200 0 0 0 0
Ланаи 200 3 1 46 211

600 369

^ 7  я и -чЭнергетическая ценность за день
ш

1757,0 ккал.
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