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Завтрак^

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г
[Углеводы, 

г
Калорийность,

Щ Л

%рша м ан н ая м олочная
(мантр, м олокр, са^ар, соль йод., м асло  
слив.)

200 2 4 19 120

‘Бат он с м аслом 40/5 3 4 19 127

Ч ай 200 0 0 0 0

К онф ет а ш околадная 20 0 1,5 16,3 81 ,6

4 6 5 3 2 8 .6

З а вт р а ^  2 Снезкрк, 100 2,8 2,5 11 78

О б ед

Суп овощ ной на м /б
(говядина на  кдст и, капуст а, карт офель, 
з е л  горошек^ м оркрвъ, луг^ т ом  паста, соль 
йод., м асло поде.)

200 6 5 12 121

Л апш а от варная
(лш кризд.,соль йод.гм асло слив.)

130 4 4 27 186,9

Кот лет а м ясн ая  (говядиш

ф иле, хлеб, луг^  соль йод.,)
70 16 13 6 203

СоуС (лукt м оркрвъ, лш ело поде., соль 
йод., толе паста) 30 1 0 3 18

О гурец соленый 40 0 0 1 5,2
Х л е б  1 сорт  йодир. 60 5 1 27 137
% исель 200 0 0 30 120

710 773 .1

У Толднигс

Сы рники из т ворога
(т ворог, сахар, м уку  о/с)

100 28,5 5,4 15,6 230

Сгущ енное м олоко 25 2 2 14 82

Ч ай 200 0 0 0 0
3 2 5 3 1 2

Збж ин

Суп м олочны й с рисом
(м олокр, сахар, рис, лш ело слив.) 200 1,4 3,8 19,8 120

Ч ай 200 0 0 0 0
А п ельси н 200 2 2 22 106

6 0 0 2 2 6

Энергет ическая ценност ь за  день 1 7 1 7 ,7  ккал.

Заведующий УТодтележцикова УТС.Т.


