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Завтрак

Наименование блюда
М асса  

порции, г

‘Белки,
г

Ж иры ,

г

‘Углеводы,

г

Калорийность,

К К а л

K jiu ia  геркулесовая

М О Л О Ч Н й Я  (геркулес, молокр, сахар, 

масло слив, соль йод .)

200 3,6 5,8 22,8 158,1

‘Б ат он с м аслом 40/5 3 4 19 127

БГай 200 0 0 0 0

445 2 8 5 .1

Завтра^  2 Снежрк 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп с дом аш ней лапш ой

Н а  м / б  (говядина  на крсти, м ука  в/с, 

яйцо, соль й од )

200 9 11 18 206

УТерловка от варная
(перловк а  соль йод., масло слив.)

130 4 0,48 27 131

“К урица  порционная
(курица, чесиоксолъ йод.,)

90 20 20,2 0,3 263,3

ЭСкра кабачковая 40 1 3 2 47,6

Х л е б  1 сорт  йодир. 60 5 1 27 137

К ом п от  из сухоф рукт ов
(см есь сухофруктов, сахар, вит ам ин С )

200 0 0 15 60

720 8 4 4 ,7

Полдник
Зеф ир 40 и 1,3 30,9 141,6

‘Ч'ай 200 0 0 0 0

2 4 0 1 4 1 ,6

З^Кин

Карт оф ельная

запещ ж щ  (Картофель, говядина  

филе, лук, люркрвь, соль йод .)

150 6,8 3,9 36,2 208,9

Б анан 200 3 1 46 211

‘Ч'ай 200 0 0 0 0

5 5 0 4 1 9 ,9

Э нергет ическая ценност ь за  день 1 7 6 9 ,5  ккал.

Заведующий .^ /^ 0 7  ^жодтележрикрваUlt.T.


