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Завтрак,

Н а и м ен о ва н и е блю да
iМ асса 

п орц и и , г

Г елкц ,

г

Ж и р ы ,

г

У гл ево д ы ,

г

К алори й н ост ь,

ККал

Крит манная молочная
(■крупа м анная, сахар, соль йод., м олоку)

2 0 0 2 4 . 2 1 8 , 6 1 1 9 , 5

Ъ а т О Н  С  МаСЛОМ (Зат он

ст оловы й, м асло слив.)
4 0 / 5 3 4 1 9 1 2 7

"Гай 2 0 0 0 0 0 0

4 4 5 2 4 6 ,5

Завтрак, 2 Снежук, 1 0 0 2 , 8 2 , 5 1 1 7 8

Обед

Суп щи со сметаной на
м/& (говядина  на  густ и, капуст а  

свеж уя, л ук , м оргувъ , соль йод.)

2 0 0 5 8 1 1 1 3 6

Гречка отварная
(крупа гречневая, соль йод., м асло  
сливочное)

1 3 0 7 ,4 6 3 3 , 6 2 1 8

Хртлета мясная @юх
говядины  т /ч, соль йод., х л е б  1 сорт йод., 7 0 1 6 1 3 6 2 0 3

Огурец соленый 4 0 0 0 1 5 , 2

С о уС  (лук . м арку въ, лласло подсолнечное, 

т ом  паст а, м уку  в/с , соль йод.)
3 0 1 1 3 1 8

Хлеб йодированны й 1 сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Компот из изюма (изю м

суш еный, сахар, вит ам ин С)
2 0 0 0 0 2 5 1 0 4

710 8 1 8 .4

бТолдник,
Паранка ароматная 5 0 5 4 3 6 1 9 5

"Гай 2 0 0 0 0 0 0

2 5 0 195

Ужин

Запеканка творожная
(т ворог, м анку, сахар, яйцо  1 кут егории, 
м олоку)

1 0 0 3 8 1 6 1 4 3 5 8

Сгущенное молоко 2 5 2 2 1 4 8 2

аГай 2 0 0 0 0 0 0

Груша 1 0 0 1 0 1 5 7 1

h  И  ________________________________________________________

4 2 5 511

_  -ЧЭнергетическая ценность за день 
^ —

1 8 4 8 ,9  ккст.

о  О  1 ■ ;;
О .. -V15
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