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Завтрак.

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж ары ,

г
‘Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

Каша <Фруяфа»
молочная (рис, пш ено, м асло слив.,

соль йод., м олоку)

2 0 0 6 10 2 6 ,8 2 2 4

Натон с маслом 4 0 /5 3 4 1 7 114

(Чай 2 0 0 0 0 0 0

445 407

Завт ра^  2 Спелую 1 00 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп с рисом на м /б  (рис,

говядина на горсти, луг^ м оркрвъ, 
Картофель, соль йод., т ом.паст а)

2 0 0 6 8 12 1 0 3 ,6

Яапша отварная (ж ,^,
м асло слив, соль йод.) 1 30 4 4 2 7 1 8 7

Сосиска молочная 70 7 ,7 1 9 ,6 0 2 1 0

УТомидор свежий 4 0 0 0 1 9 ,6

Хлеб йодированный 1 
сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 2 0 0 0 0 15 6 0

700 692,4

Полднику
(Вафли 4 0 2 12 2 6 2 1 6

Най 2 0 0 0 0 0 0

240 63

(У щ т

Картофель с говядиной 
тушеной (т уш епкр

го&яж ряотом. паста, соль йод., карт офель, 
м орг#въ .,луг#м асло рост .)

2 0 0 10 10 6 8 4 0 8

аЧай 2 0 0 0 0 0 0

Труша 100 0 ,6 0 ,4 1 5 ,4 70 .5

400 478,5

от " ' Энергетическая ценность за день 1 8 1 7 ,7  ккал.
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