
МЛНСУУ «(DemciqiU сад № 1 7 3  «Фосинка»

Ш Л Ю  Я Л  31 я н ва р я  2 0 2 5

Завтрак.

Н а и м ен о ва н и е  блю да
iМ асса  

порции, г

‘Белки,

г

Ж и р ы ,

г

СУ глеводы , 

г

К алори й н ост ь,

К К ал

%рша геркулесовая
М ОЛОЧН йЯ (геркулес, сахар, соль йод., 

м охокр)

2 0 0 3 ,6 5 ,8 2 2 ,8 158 ,1

‘Батон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Чай 2 0 0 0 0 0 0

2 4 5 2 8 5 ,1

Завтраку 2 ‘Кефир 10 0 3 2 ,5 4 51

Обед

Суп свекрлъникнам/бсо
сметаной (говядина па крсти,

свекла, карт оф ель, м оркрвъ, л у к , 
том. паст а, соль йод., м асло  поде.)

2 0 0 6 6 17

•о"•ч

ЦТерловка отварная
(перловка, м асло слив, соль й о д )

13 0 4 0 2 7 131

Т уЛ Я Ш  U3 Сердца (сердце гое.,

л у к  м оркрвъ, т ом .паапа, м асло поде., 
м укр , соль й о д )

9 0 1 7 7 9 171

Огурец свезкий 4 0 0 0 1 5

Хлеб йодированная 1 
сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Отвар из шиповника
(шиповник,1 сахар) 2 0 0 0 0 15 6 0

720 7 3 7

ЗТолднтi
XpKc по-английски 70 4 3 3 6 4 9 6

Чай 2 0 0 0 0 0 0

2 4 0 4 9 6

(Ужин
Омлет натуральный 1 00 10 18 1 2 0 3

Чай 2 0 0 0 0 0 0

уСблоки 100 0 0 11 1 0 4

J y .O VbB ■tO А  ILT-f 4 0 0 3 0 7

Энергетическая ценность за день 1876,1 ккал.

" ж в /!  л
Заведующий^ ОТодтележникрва Jit. Г.


