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З авт рак .

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Ъещи,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

К К а л

KfLuia ячневая молочная
(ячку, молоку, сахар, соль йод.) 200 3 4 25 151

{Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0
445 278

Завт рак , 2 Снеяук, 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп гороховый на м /б
(говядина на густи, горох ЛУК. моркувъ, 
картофель, соль йод.,масло поде.)

200 11 6 27 204

{Рис отварной (рист аем
слив.,соль йод.) 130 3,2 4,5 34,1 190

ЯХефтеля мясная (говядина,
лу*с,моргувь,масло под, соль йод.,муку, 
томпаста)

90 16 23 5 188

Чкра кабачковая 40 1 3 2 47,6

Хлеб йодир. 1 сорт 60 5 1 27 158,2

Компот из сухофруктов
(смесь из сухофруктов, сахар, витамин С) 200 0 0 30 60

700 847.8

УТолдник,
<Ватрушка с творогом 75 10,5 17,2 33,1 287,3

Чай 200 0 0 0 0

275 287.3

‘Уж ин

Лапша отварная со 
сливочным маслом 
(макизд, соль йод., 
масло слив.)

130 4 3 27 149

Чай 200 0 0 0 0
Лпелъсин 100 1 0 12 65

430 214

Энергетическая ценность за день |_______ 1705,1ккал.

Заведующий ^/^^^У ^дШ ележ аикова Olt. Т.


