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Завтрак

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
(Белки,

г
Ж иры ,

г
У глеводы ,

г
Хрлорийност ъ

Щ Л

%рша рисовая молочная (
рис, сахар, соль йод., молоку) 200 7 9 42 276

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127
Чай 200 0 0 0 0

445 403

Завтрак 2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

ОБед

Суп пшенный на м/Б
(пшено, говядина на горсти, картофель, л у к  
моркрвъ, тампаста, масло поде, соль йод.)

200 4 4 17 126

Картофельное пюре
(картофель, соль йод., масло слив., молокр) 130 4,2 4,6 32,9 190

Котлета рыбная (фим
минт ая, луг^ соль йод., хлеБйод.1 сорт) 70 21 4 10 160

Q,GyC (лук* моркрвъ, том.паста, масло 
поде, мука) 30 1 0 3 18

Кукуруза консер. 40 0,8 0 4,4 20,8

ХлеБ йодированный 1 сорт 60 5 1 27 137
Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

730 711.8

ОТолдник̂
Торячий бутерброд с
СЫрОМ (батон,масло слив., сыр)

55 7 9 19 183
Чай с сахаром и 
лимоном 200 0 0 15 62

255 245

З/жин

Омлет натуральный
(яйцо,молокр,соль,подс-лш сло)

100 9,9 17,9 0,6 202,6

ХлеБ йодированный 1 сорт 20 1,6 0 9 45,6
Чай 200 0 0 0 0
Зеленый горошек 40 2 0 2 22

УСБлокр 100 1 1 11 52
460 322 ,2

Энергетическая ценность за день 1760 ккал.

Заведующий ОТоЬтелещш^ова Ж. Т.


