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З а в т р а к

Наименование блюда
М асса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г
‘Углеводы,

г
Хрлорийностъ,

К М Л

К рит  пш енная м олочная
(пш ено, сахар, соль йод., м олоку)

200 8 10 34 259

‘Бат он с м аслом 40/5 3 4 17 114

Ч ай 200 0 0 0 0
445 373

З а в т р а к  2 К рф ир 100 2,8 2,5 4 51

Обед

Суп борщ со смет аной на
1 \ / б  (говядина на кдст и, кдпуст а, 

м оркдвь, карт оф ель, хуг^ м асхо поде., 
огурец с о х , том. паста, соль йод., смет ана)

200 4 3 20 127

УТерловка от варная
(перловку. соль йод., м асло  слив.)

130 4 3 27 149

% ртлета м ясн ая  (ф им

говядины  з/ч , соль йод., ххебйодированны й  
1 сорт)

70 16 13 6 203

Соус (хуЪь м оркдвъ, т ом.паст а, м асло  

поде., м уку) 30 1 0 3 18

Зелены й горош ег^ 40 3 0 3 22 ,6

Х л е б  й о д и р о в а н н ы й  1 СОрт 60 5 1 27 137

К ом пот  из изюлла (изюм,
сахар, вит ам ин С) 200 0 0 25 104

730 760.6

ОТолдни*^
Ч ряникш окдладны й 50 4 3 36 185

Ч ай 200 0 0 0 0
250 185

(Ужин

(Вареники с карт оф елем 200/10 10 10 68 408

Ч ай 200 0 0 0 0
М андарин 100 1 0,2 7,5 38

510 446

Энергет ическая ценност ь за  день 1 8 1 5 ,6  ккал.

Заведующий ОТодтележрщрва (Jit. Т.


