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Наим енование блюда
М асса  

порции, г
‘Белкц,

г
Ж иры ,

г
Углеводы ,

г
Калорийност ь,

Щ л

Завтраку

%fluia кукурузная
молочная (крупа, кукурузная, сахар, 
соль йод., молоку, масло слив.)

2 0 0 3 4 22 2 3 6

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 1 2 7

<Чай 2 0 0 0 0 0 0

4 45 3 63

Завтрак, 2 Снезкрк 100 2 ,8 2 ,5 11 78

Суп
рассольник^со сметаной
Н а  К /5 (го вя д и н а  на кусти, капуста се, 
перловка картофель, лук* моркувь, 
том. паста, масло поде.,соль йод.,укроп)

2 0 0 6 8 12 139

Овед

%рпуста тушеная с 
мясом
(к^пуста,лук1моркрвъ,свининагмасло поде., 
соль йод, том. паста)

2 0 0 15 18 1 2 2 5

ИТомидор свежий 40 0 0 1 9 ,6

Хлев 60 5 1 2 7 1 3 7

Хрмпот из изюма (изюм,
витамин С , сахар) 2 0 0 0 0 25 104

710 7 1 4 .6

ЭТолдник^
уГйцо отварное 40 5 5 0 163

"£ай с сахаром 2 0 0 1 1 1 48

2 4 0 i n

ООкин

Суп молочный с рисом
(молоку,масло слив,рис, сахар, соль)

2 0 0 7 9 2 6 2 0 8

Най 2 0 0 0 0 0 0

5 0 0 2 0 8 .0

Энергетическая ценность за день 1834,1 ккал.

Заведующий^ Л

ЛЪдтелещшкова Hit. Т.


