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Н а и м ен о ва н и е  блю да
М а сса  

порции, г

‘Белли,

г

Ж и р ы ,

г

[У глеводы , 

г

% алорийност ъ,

Щ л

Завтрак^

%(1ша геркулесовая
молочная (геркулес, сахар, соль 

йод., м олохд)

2 0 0 4 6 2 3 1 5 8

‘Батон с маслом 4 0 /5 3 4 1 7 1 1 4

Чай 2 0 0 0 0 0 0

445 272

З а вт р а х , 2 “Кефир 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 5 1

Суп свехдлънш^со 
сметаной на м /Б (говядина на

Хдсти, светла, карт оф ель, луг  ̂м оркдвъ, 
т ом. паст а, соль йод., смет ана)

2 0 0 6 6 1 7 1 4 5

СРис отварной (рис, сахь ш,
м асло слив.) 1 2 0 3 ,2 4 ,5 3 1 ,1 1 7 5

ОБед
ЛТефтеля м ясная (ф иле

говядины , л у ъ  хлеБ , соль йод., чеснок  ̂рис) 8 0 1 5 1 3 1 1 7 9

С о у С  (лю рхдвъ, луХь т ом.паст а, м у щ  

в/с , соль йод.) 3 0 1 0 3 1 8

Огурец свежий 3 0 0 0 1 3

Х леб  1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Хрмпот из чернослива
(чернослив, сахар, вит ам ин С)

2 0 0 0 0 1 5 6 0

710 7 / 7

ОТолдних,

Х а ч а п ур и  с сы ром
(м ущ  в/с, дрожжи, м асло поде., яйцо, сахар, 

соль йод., сырJ
7 0 2 6 2 5 2 9 4 5 2

Чай 2 0 0 0 0 0 0
270 452

<УХин

Картофельное пюре 
(картофель, соль йод., 
м о л о щ  масло слив.)

1 2 0 4 5 2 6 1 6 9

Сельдь соленая 4 0 4 8 0 8 0
Чай 2 0 0 0 0 0 0

УСБлокр 1 0 0 1 1 1 5 71

460 320

Энергетическая ценность за день 1812  ккал.

Заведующий ..^ /< //  ОТодтележнихрва 31Г.Т.


