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З а вт р а ^

Н аим енование блюда
iМасса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры ,

г
‘Углеводы,

г
'Калорийность,

ККал

TQiuui пш еничная
М ОЛОЧНС1Я (пшеничная, сахар, соль 
йод., мохокд, масло слив.)

200 3 4 25 151

Тат он с м аслом 40/5 3 4 19 127

С уш щ  м алю т ка 15 0 0 4 20
У ай 200 0 0 0 0

460 298

З а вт р а ^  2 Й огурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп рассолънш ^со 
смет аной на м /б  (говядина 
на кости, перловка, огурец сол, 
морковь, хуКь соль йод., 
Картофель, сметана, укроп)

200 6 8 12 139

Л апш а от варная (маКмзд.,
масло слив., соль йод.) 120 4 4 25 149

Туляш  из сердца (сердце гое
соль йод., луъ  моргфвъ, том. паста, муг& 
в/с, масло поде., соль йод.)

90 16 23 5 188

Зелены й горошек^ 30 2 0 2 17

Х л е б  1 сорт  йодир. 60 5 1 27 137
Х рм пот  из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

700 690

ЗТолдник^
Л р я н щ ) 50 4 3 36 185

Ч а й 200 0 0 0 0
250 185

с у ж р н

% аш а гречн евая
М О Л О Ч Н С 1 Я  (гречг&люлохд, 
сахар, соль,масло слив.)

200 4 1 33 258

Й ай 200 0 0 0 0
Т р у  ши 100 1 0 15 71

500 229

Энергет ическая ценност ь за  день 1580 ,0  ккал.


