
ЖД0СКК «Юетский сад №173 «(Росинка»

МЕНЮ НА 20 февраля 2025

З авт рак ,

Н а и м ен о в а н и е  блю да
iМ асса  

порции, г

‘Белки,

г

Ж и р ы ,

г
У гл ево д ы ,

г

К алори й н ост ь,

Щ л

К рит  ячневая м олочная
(ячкр, молокр, сахар, соль йод., масло слив.)

200 6,2 10 26,8 224

‘Бат он с м аслом 40/5 3 4 19 127

Ч ай с сахаром 200 0 0 12 68,8

445 419,8

Завт р а к , 2 К еф ир 100 3 2,5 4 51

О б ед

Суп с ри сом  на м /б
(говядина на крсти, рис, картофель, лук± 
моркрвъ, масло поде., соль йод., том. паста)

200 7 7,7 19,8 177,8

"Капуста т уш еная с
М Я С О М  (крпуста, говядина филе, лук* 
моркрвь, толспаста, масло поде.,соль йод.)

200 15,1 17,8 1,2 225,4

О гурец свеж уй 40 0 0 1 5

Х л е б  1 сорт  йодир. 60 5 1 27 137

О т вар ш иповника (шиповник.
сахар) 200 0,24 0,11 18,3 76,2

700 621,4

УТолдни*^

‘Булочка «Ю орсщная» (мука
в/с, дрожжи, сахар, соль йод., молокр, масло 
слив., масло поде., яйир)

55 20,8 21 ,6 42,8 450,5

Ч а й 200 0 0 0 0

255 450,5

У ж ин

Л апш а от варная с
M C L C X O M  (маклюд., масло слив., соль 
йод.)

130 4 4 27 149

Ч ай 200 0 0 0 0

М андарин 100 1 0,2 7,5 38

430 187

Энергет ическая ценност ь за  день 1729,7 ккал .

Заведующий?')^/


