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М <Е М О К Я  25 февраля 2025

З а вт р а ^

Н а и м ен о ва н и е блю да
1М асса 

порции, г
‘Б елки ,

г
Ж иры ,

г
У глеводы ,

г
К алорийност ь,

К К а л

%рша кукурузн ая
М О Л О Ч И й Я  (крупа кукурузная, сахар, 
соль йод., молокр, масло слив.)

200 7 10 37 273

‘Бат он с м аслом 40/5 3 4 19 127
Ч ай 200 0 0 0 0

445 400

З а в т р а 2 Й огурт 100 2,8 2,5 11 78

О й ед

Суп карт оф ельны й на
м /f) (говядина на крсти, крупа 
пшенная, картофель, луг^ моркрвъ, 
том. паста, соль йод.)

200 4 4 17 126

<Тис от варной
(рис, соль йод., масло слив.) 130 3,2 4,5 34,1 190

<Ры6а по- польски, (горбуша
св/м, соль йод., лук. сыр) 100 33 15 5 288

‘К ук ур уза
консервированная 40 0,8 0 4,4 20,8

Х л е б  йодированный 1 сорт 60 5 1 2 7 137

Х ом пот  из сухоф рукт ов
(крмпотная смесь, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

730 821,8

бОХолдник̂
б ул оч к а  «Х чаю » (м у^в /с ,
сахар, дрох^ки, соль йод., яйцо 1 крт., 
масло под.)

55 6 7 32 217

Ч ай 200 0 0 0 0

255 217

Ужин

Л апш а от варная с
М а С Л О М  (маклид., соль йод., масло 
слив.)

130 4 3 27 149

Ч ай с сахаром 200 0 0 12 48

А пельсин 100 1 1 11 53
430 250

Э нергет ическая ценност ь за  день 1766,8 ккал.

Заведующий у/У/^^^/11одтеле?кникрва Jit. Т.


