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Завт раку

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г
‘Углеводы,

г
Калорийность,

КХал

К уш а «Фружба»
М О Л О Ч Н й Я  (рис, пшено, масло слив., 
соль йод., молоку)

200 6 10 26,8 224

‘Бат он с м аслом 40/5 3 4 17 114

пБай 200 0 0 0 0

445 407

Завт раж  2 Снежрк, 100 2,8 2,5 11 78

О б ед

Суп с ри сом  на м /б  (рис,
говядина на густи, луг  ̂моргувъ, 
гуртофель, соль йод., том. паста)

200 6 8 12 103,6

Л апш а от варная (м а^иэд,
масло слив, соль йод.) 130 4 4 27 187

Сосиску м олочная 70 7,7 19,6 0 210

ТСомидор свежий 40 0 0 1 9,6

Х л е б  йодированны й 1 
сорт 60 5 1 27 137

К ом пот  из чернослива
(чернослив, са^ар, витамин С) 200 0 0 15 60

700 692,4

9 Толдник^
(Вафли 40 2 12 2 6 216

Ч ай 200 0 0 0 0

240 63

У ж ин

К арт оф ель с говядиной
туш внои (тушенгу
говяжуяотом. паста, соль йод., гуртофель, 
моргувъ.,лугумасло рост.)

200 10 10 68 408

Ч а й 200 0 0 0 0

Труш а 100 0,6 0,4 15,4 70.5
•

.У- . ' 400 478,5

, \ . £  г

Энергет ическая ценност ь за  день 1 8 1 7 ,7  ккал.

Заведующий' '  ОХодтележнигува Hit. Т.


