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Завтрак^

Наименование блюда
‘М асса 

порции, г
Белки,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
‘Калорийность,

Щ л

%рша геркулесовая
М О Л О Ч Н й Я  (геркулес, лихлокд, м асло  

слив., соль йод., сахар)

2 0 0 4 6 2 3 1 58

(Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

“Бай 2 0 0 0 0 0 0

445 285

Завтрах, 2 Й огурт 1 00 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп карт оф ельны й с 
маг^изд. на м / б (курица,

Картофель, лш к^изд., х ук & м оркрвъ, 
т ом  паст а, соль йод.)

2 0 0 5 5 11 113

Тречка от варная (гречке

м асло слив, соль йод.)
1 30 7,4 6 3 3 ,6 2 1 8

% урииа порционная
(курица, соль йод., чеснок)

9 0 2 0 2 0 0 2 6 3

С о у С  (лук^м оркрвь, т ом паст а,лш сло  

поде,м уку)
3 0 1 0 3 18

О гурец свеж уй 4 0 0 0 1 5

Х л е б 6 0 5 1 2 7 1 5 8 ,2

О т вар из шиповника.
( 'ииповниксахар)

2 0 0 0,1 0 ,0 8 8 ,6 3 7

750 812,2

УТолдник^
УТеченье 4 0 2 ,6 4 2 8 1 5 8 ,6

4Сай 2 0 0 0 0 0 0

240 158.6

Ужин

Н ицца «Ф етская»
(м уку в/с, сахар, соль йод., дрожжи, 
т ом  паст а, сосиску м олочная, сыр)

10 0 3 0 ,9 3 0 ,7 3 4 ,1 5 3 8 ,1

Н ай с сахаром 2 0 0 1 1 1 4 8

Труш а 100 0 ,6 0 ,4 5 1 5 ,4 70 ,5

400 656.6

Энергет ическая ценност ь за  день 1990 ,4  ккал.

Заведующий 1^/fA


