
МЕЮОКЯ 06 марта 2025

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
Белки,

г
Ж иры,

г
‘Углеводы,

г
Калорийность

К К а л

Завтра^,

%рша пш еничная
М О Л О Ч 7 Ш Я  (пшеничная, сахар, соль 

йод., молокр)

200 3,3 4,4 24,5 151

‘Бат он с м аслом 40/5 3 4 17 114

Н ай 200 0 0 0 0
445 265

Завт ра*i  2 %$фир 100 2,8 2,5 4 51

Суп борщ со смет аной на
‘К ^ б  (говядина на крсти, крпуста, 
моркрвъ, кдртофель, лук± масло поде., 
огурец сох, том. паста, соль йод., сметана)

200 4 3 20 127

ИТерловка от варная
(перловкр соль йод., масло слив.) 130 4 3 27 149

О б ед IГ у Л Я Ш  М Я С Н О Й  (свининаз, соль 
йод., л у ъ  люркрвъ, там. паста) 90 16 13 6 233

Зелены й горошек^ 40 3 0 3 22 ,6

Т С л е (4  й о д и р о в а н н ы й  1 СО рт 60 5 1 27 137

Х ом пот  из изю м а ( изюм,
сахар, витамин С) 200 0 0 25 104

750 760.6

ЗТолдник^
ОХряникш окрладный 50 4 3 36 185

Н ай 200 0 0 0 0
250 185

‘У ж и н

(Вареники с карт оф елем 200/10 10 10 68 408

У ай 200 0 0 0 0
А п ельси н 100 1 0,2 12 65

510 473

Энергетическая ценность за день 1746,6 ккал.
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