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Завт ра^

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж и ры ,

г
‘У глеводы ,

г
К алорийност ь,

Щ л

%fluia пшеничная
М О Л О Ч Ш 1Я  (пшеничная, сахар, соль 
йод., молоку, лласло слив.)

2 0 0 3 4 2 5 151

‘Батон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Сушка малютка 15 0 0 4 2 0
‘Ч'ай 2 0 0 0 0 0 0

460 298

Завт ра^  2 Йогурт 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 78

О&ед

Суп рассольник,со 
сметаной на м /6 (говядина 
на горсти, перловку, огурец сол, 
морковь, лук,, соль йод., 
картофель, сметана, укроп)

2 0 0 6 8 12 1 39

Лапша отварная (мак,изд.,
лласло слив., соль йод.) 1 2 0 4 4 2 5 1 4 9

Туляш из сердца (серди?
соль йод., лук± моркувь, толл. паста, муку 
в/с, лласло поде., соль йод.)

9 0 1 6 2 3 5 1 8 8

Зеленый горошек, 3 0 2 0 2 17

Хлеб 1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

%омпот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 2 0 0 0 0 15 6 0

700 690

ОТолдниж
Зеф ир 5 0 4 3 3 6 2 8 5

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0
250 285

Ужин

Суп молочный с
РАНСОМ? (рис,молоку, сахар,соль,лласло 
слив.)

2 0 0 4 1 3 3 2 5 8

УСай 2 0 0 0 0 0 0

_______________________
400 258

Энергетическая ценность за день 1580,0 ккал.

Заведующий дтел&жникдва Off. Т.


