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Завт рак

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г
‘Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

К р и т  я ч н ева я  м о ло ч н а я
(ячтф, лю лохд, сахар, соль йод., масло слив.) 2 0 0 6 ,2 1 0 2 6 , 8 2 2 4

‘Б ат он с м а сл о м 4 0 / 5 3 4 1 9 1 2 7

Н а й  с сахаром 2 0 0 0 0 1 2 6 8 , 8

445 419 ,8

Завт ра к  2 К ^ф ир 1 0 0 3 2 , 5 4 5 1

05ед

С уп с р и с о м  на  м / 6
(говядина на кдсти, рис, хдртофель, л у к  
морхрвь, масло поде., соль йод., толспаста)

2 0 0 7 7 ,7 1 9 , 8 1 7 7 , 8

K jinycm a т уш еная с
М Я С О М  (кдпуста, говядина филе, лук. 
морхдвъ, толспаста, масло поде.,соль йод.)

2 0 0 1 5 ,1 1 7 ,8 1 ,2 2 2 5 , 4

О гурец свезкий 4 0 0 0 1 5

Х л е 8 1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

О т вар ш иповника  (ш иповник

сахар)
2 0 0 0 , 2 4 0 ,1 1 1 8 ,3 7 6 ,2

700 621 ,4

П олдник

Б у ло ч к а  «Ф орощ ш я»  (.* w
в/с, дрожжи, сахар, соль йод., малокд, масло 
слив., масло поде., яйцо)

5 5 2 0 , 8 2 1 , 6 4 2 , 8 4 5 0 , 5

П ай 2 0 0 0 0 0 0

255 450 ,5

Ужин

Л а п ш а  от варная с
M d C A O M  (м акизд., масло слив., соль 
йод.)

1 3 0 4 4 2 7 1 4 9

П а й 2 0 0 0 0 0 0

J f lu o x p 1 0 0 1 1 1 1 5 2

430 201

Э нергет ическая ценност ь за  день 1 8 0 0 ,1  ккст.
1 5 Ж
iho vJy
1 о § 1  ж я т а д

,sL  Pr,.^ 7i
1 ОСШЭЗСА'

v<i \ г

Заведующий дтелещшкдва Jit. Т.


