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МЕЗООНЯ 21 марта 2025

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
Ъелкр,

г
Ж иры,

г
{Углеводы, 

г
Калорийность,

Щ а л

Завт ра^

Крит пшенная молочная
(пшено, молодо, сахар, соль 
йод., м асло слив.)

2 0 0 8 10 3 4 2 5 9

Еатон с маслом и сыром 4 5 /5 /7 7 5 19 1 45

Чай 2 0 0 0 0 0 0

457 404

Завтраж 2 Йогурт 1 0 0 2 ,9 2 ,5 11 78

Суп гречневый на м /б
(гоядина на горсти, гречку, картофель, хук^ 
морковь, томлыста, масло поде., соль йод.)

2 0 0 5,1 5 ,4 1 0 ,8 113

Картофельное пюре
(картофель, масло слив., молоку, соль йод.) 1 3 0 4 ,2 4 ,6 3 2 ,9 1 90

О бед
Печень по-страгоновски
(Печень говяжря, лук^моркувъ, соль 
йод, сметапауласло поде,)

9 0 17 7 2 7 1 3 7

Зел горше^ сол огурец 5 0 2 0 3 21

Хлеб 1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Чай с молоком 2 0 0 2 ,9 3 1 6 ,5 105

730 703

П олднике
Сукаршрсливочный 4 0 14 2 0 3 8 3 0 0

Чай с сахаром 2 0 0 0 0 12 4 8

240 348

У ж ин

%рша рисовая молочная
(риСгМолоку, сахар, соль йод, масло 
сливочное)

2 0 0 7 9 4 2 2 7 6

Чай 2 0 0 0 0 0 0

400 276

Энергетическая ценность за день 1786,0 ккал.


