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ЖЕ5НЮНЯ 25 марта 2025

Н аименование блюда
‘Масса Ъелхи, Ж иры, [Углеводы, “Калорийность,

порции, г г г г ккал

З а вт р а
%рша кукурузная
М О Л О Ч Н й Я  (крупа кукурузная, сахар, 
соль йод., молоку, масло слив.)

2 0 0 7 10 3 7 2 7 3

Ъатон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Чай 2 0 0 0 0 0 0
445 400

З а в т р а 2 Йогурт 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 78

Суп картофельный на
М « /&  (,говядина на крсти, крупа 
пшенная,кдртофель, хук. моркдвъ, 
толе паста, соль йод.)

2 0 0 4 4 1 7 1 2 6

<Рис отварной
(рис, соль йод., масло слив.) 1 3 0 3 ,2 4 ,5 3 4 ,1 1 9 0

Обед (PblSd П О - П О Л ЬС К И  (горбуша 
св/м, соль йод., лук. сыр) 1 0 0 3 3 15 5 2 8 8

‘Кукуруза 
Консервированная 4 0 0 ,8 0 4 ,4 2 0 ,8

Х леб йодированный 1 сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Туомпот из сухофруктов
(компотная смесь, сахар, витамин С) 2 0 0 0 0 15 60

730 821,8

бУТолдник^

<Булочка «%чаю» (м ук?в/с,
сахар, дрожки, соль йод., яйцо 1 купи, 
масло под.)

5 5 6 7 3 2 2 1 7

Чай 2 0 0 0 0 0 0

255 217

(Ужин

Лапша отварная с
М А С Л О М  (макмзд., соль йод., масло 
слив.)

13 0 4 3 2 7 1 4 9

Чай с сахаром 2 0 0 0 0 12 4 8

Лпелъсин 1 0 0 1 1 11 5 3

430 250

r f i t  |1 ifrj 1,1, Щ -  и  , II -1-1Л
Энергетическая ценность за день 1766,8 ккал.
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