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Завт рак ,

Н аим енование блю да
^Масса 

порции, г
Р>елки,

г
Ж иры ,

г
У глеводы ,

г
К алорийност ь,

Щ л

Крит ячневая молочная
(крупа ячневая, сахар, соль йод, молокр, 
масло слив.)

200 3 4 25 151

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

445 278

З а вт р а ^  2 Снежок, 100 2,5 2,5 11 78

O fo d

Суп манный на м /б
(крупа манная, курица, лук, 
морковь, соль йод., томпаста)

200 5 5 11 113

Сложный гарнир 
(карт, пюре, капуста 
тушеная)
(картофель,молоко, масло 
слив., соль йод., капуста, масло 
поде, соль
йод, том. паст а,лукморкрвъ,)

65/65 2,1/2 2 ,3 /1 ,6 ! 6 ,4 /10,5 95/86,1

Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок) 80 20 20 0 263

КОкра кабачковая 40 1 3 2 47,6

Хлеб йодированный 1 сорт 60 5 1 27 137

Компот из сухофруктов
(смесь крмпотная, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

710 801.7

Л олдниг^

Булочка с повидлом (м ук,
в/с, сахар, дрожжи, соль йод, масло поде, 
повидло)

65 5 2 60 380

Чай 200 0 0 0 0
265 280

ЗОкин

Каша гречневая с
C C V(U pO M  гречка, сахар, масло слив., 

1 соль йод.,)
200 8,1 9,4 28,2 231,4

Чай 200 0 0 0 0
400 231,4

1 \. ;y > N Энергетическая ценность за день
\\

1769,1 ккал.
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